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ORIENTACE V ONLINE PROSTREDI KURZU NA WEBU

Program je pro lepsi prehlednost rozdélen na 3 ¢asti.

1.KURZ: Vstup do vaseho kurzu. Tady se vam kazdy den odemkne novy obsah
(modul s tématy, materialy a Ukoly k danému dni detoxu).

2.KNIHOVNA: Pro vas lepsi prehled, kdybyste se chtéli k nékterym materidlim
vracet a nechtéli se proklikavat a hledat v kurzu. Tady budu postupné pfidavat
vSechny materialy a videa podle témat.

3.FB SKUPINA: Prostor pro diskuzi, sdileni a dotazy.

Jak se do jednotlivych casti dostanete?

1. Najedte mysi na menu (nabidku) webu - KLUE (je to uzaviena ¢lenska sekce na
webu pristupna pouze po registraci). Otevre se vam nabidka stranek pro Klub.

2. V nabidce Jarni detox kliknéte na stranku, na kterou se chcete dostat.

sKurz
sKnihovna

Takto si mUzete prepinat mezi jednotlivymi strankami (¢astmi) kurzu.

|&| A{%M#ﬂ\, Online kurzy Pobyty  Minikurzy ©O mné Rozhovory Blog Chramsrdci Kiu

Klub Jarni detox
Kurz

Bonusy zdarma Knihovna

vase jidlo délalo
zdravejsi a st'astnejsi?

O mné Rozb

Pojdte se mnou objevit tajemstvi védomé stravy a moudrost
Cinské mediciny! Naugim vas, jak diky malym zménam ve stravé a
peci o vnitfni alchymii dosahnout rovnovahy a dlouhodobého
zdravi,

Jarni detox

Vase télo vam dava jen tolik, kolik mu date vy - staéi jen pochopit,

co mu skuteéné prospiva a pegovat o néj s laskou.

Kurz

Knihovna
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JAK SE DOSTANETE DO PROSTREDI KURZU

1. KLIKNETE na tla¢itko VSTOUPIT

(] /‘Q'H f‘;/j-{é Onlinekurzy  Pobyty Minikurzy O mné  Hozhovery Blog  Klub —

@

Kurz

Jarmi Komplexni Detox

28.2.-21.3.2026

Jarni Komplexni Detox
28.2.-213.2026

e 2. Auzjste tam .

il Keunplexnol Ditax L4

so 2 2 2026 s
Ukt 077

1 DEN | Livitand

2026

JARNI DETO

CESTA ALCHYMISTICKE PROMENY

Dutiabieerdini - rraili i
WOk SERS

Cubentace v enling prostiedl Hur

Dlipdith data
Maje tipy pro vis
Shimati dich Lden i
Mill pfatelé,
we 1, 3 2026 v 2 ORlhG SIECw VL BOMINATY & VLI Vs L hoe H « Bt
Uk 0% il [3IR FDRY BN VORRENGATL Behy? i v Tl ke 881 sheutired miiarna Soketril pope DR T wbdomd promire, cvaliiini 3 peedireut

po 2. 3. 2026 ’ =
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JAK SE V KURZU ORIENTOVAT

@ Ay e Onimekursy oty Mimkumy  Gmns mommovery oo e (IO
Pl

Rarisk Kemplioss
50 28.2.2026
ksl 07

larni Komplexm Detox

£ JARNI DETOX

CESTA ALCHYMISTICKE PROMENY

s0 28.2.2026
Ukold 0f7

a 1. DEN | Uvitani

[ Dorucovani e-maili
mill pfatelé,

Nakupni seznam

Hotovo
@ Qrientace vonline prostiedi kurzu -

Ukol byl dokonéen, Jen tak dall

[3 Dulezits data

@ Moje tipy pro vas

@ Shrnuti dloh 1. den

ne 1.3.2026

Ukold O/5 —

poKol0 /7 urz den po dni: Kazdy den se vdam
\ ) ) odemkne novy obsah (pokyny, ukoly,

materialy, videa a motivace pro dany den).
ﬂ 1. DEN | Unitani ¢ Nasledujici dny jsou uzamcené.
¢ K minulym dniim se mUzete kdykoliv vracet
a prochazet si je.

[3] Dorucovanie-ry

TIP:

HOTOVO: U “Ukolu” (kroku), ktery jste si bud precetli nebo splnili, kliknéte na
tlacitko “hotovo”, aspon budete védét, co uz mate splnéno (nebo precteno) a
kam se mate vratit a dodé&lat. ( Na pfiklad: Ukold 1/7 - vite, Ze vdm chybi dokondit
jesté 6 kroku)

ZRUSIT UKOL: Pokud omylem kliknete na tla¢itko » Hotovo, zvolte moznost-
Zrusit ukol.
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KNIHOVNA

e Opét z menu do Klubu- se prokliknete do KNIHOVNY

Pro vas lepsi prehled, kdybyste se chtéli k nékterym materidldm vracet a nechtéli se
proklikavat a hledat v kurzu. Tady budete mit materialy a videa na jednom misté.

.I'%:l All'c,{ F.{y’)l#. Online kurzy  Pobyty  Minikurzy ©Omné  FRozhovery Blog Kiub —

L

Knihovna

& Priprava

4

HARMONOGHAM DRIENTALE Hakupni seenam
OCISTY v onkine prostiedi kurae POTRAVINY

FB SKUPINA

Prostor pro diskuzi, sdileni a dotazy. (Navod dostanete samostatné).

Skupinu budu otvirat az v pondéli 2.3. v€éas vam poslu odkaz.

/Vﬁ/ zZa Ve

Nebojte se si vSechno proklikat, vyzkouset, dejte si dostatek
Casu se zorientovat v novém online prostredi.

Postupneé si vSe vysvétlime a probereme vase dotazy, o nic
nepfijdete, na vSe mame dostatek Casu.

V pfipadé, ze byste méli néjaky technicky problém,
kontaktujte mné na info@alchymilka.sk

Tésim se na vas

S laskou ﬁ/%m V/Aa/
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