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Nakupni seznam-prehled

NEZBYTNE POTRAVINY (NUTNE)

Ryze celozrnna kulatozrnna 1Kg
Cernaryze 0,5 Kg
Cerny sezam nebo mak 200 g
Olej olivovy extra virgin (lisovany za studena) 051
Fazolky ADZUKI 0,5 Kg
Seminka dynova nebo konopna 100-200 g
Morska sul

Hrebicek (klincek)

Umeocet

ZELENINA CERSTVA (NUTNA)

Mrkev Cibule

Petrzel kofen Cesnek

Cervena fepa Zampiony

Kapusta Kren

Daikon Zazvor

Hokkaido
NA KVASENI

Batat muze /byt i zeli, keVdIEana
(kalerab) nebo kvétak
(karfiol)

Porek
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PODPURNE POTRAVINY (VOLITELNE)

Soéjova omacka Shoyu

Morské Fasy KOMBU (ne téhotné)

Olej z Cerného kminu (Cernuchy)

Ghi (BIO)

Fermentovana repa

POTRAVINY PRO ZPESTRENI (VOLITELNE)

Cervena ¢ocka 0,5 kg

Rajsky protlak BIO

Cizrna/cicer 0,5 kg

Seminka slunecnicova nebo Inéna

KORENI - va&e volba

BIO bujén




