Davam sa tieto otazky, aby som lepSie spoznal/a sam/sama seba. Nie kvoli tomu,
aby som lipol/lipla nad odpovedami, ktoré objavim, ale aby som podporil/a lahkost

a plynutie vo i jednotlivym situaciam, ktoré ma v zivote mézu postretnut. Vnimam, ze
cielom tychto otazok nie je vo mne vyvolat obavy alebo strach, ale preskumat
miesta, na ktoré bezne nenahliadame.

Teraz, ked' uvazujem nad tymito otazkami, netusSim, kofko ¢au mi zostava.
Keby dnesny den bol mojim poslednym..

To dolezité
Co sa mi v Zivote podarilo?

Za ¢o citim vdacnost'?

Co sa mi naopak nepodarilo?

Co mi je lito?

Co po tom, &o som prezil/prezila a spoznal/spoznala, povazujem za skutoéne
dolezité?

Ktorym ludom som vo svojom Zivota najviac vdacna/vdacny?
Za ¢o?

Objavil/a som v priebehu svojho Zivota svoje dary, ktoré som prinasal/a svetu?
Aké dary to su?



Kedy sa citim najviac nazive? Najviac sdm/sama sebou?

Ako by som si prial/priala, aby si ma ludia pamatali?
Aky pribeh by som chcel/chcela, aby si 0 mne rozpravali?

S nadejou, ze budem mat moznost Zit dalej tento Zivot, prial/priala by som si eSte...

Moje posledné priania
Ludia, ktorym poviem o svojich poslednych prianiach eSte po€as svojho Zivota, aby
mohli byt ich strazcami:

Chapem, Ze moja smrt je ista, hoci ¢as, miesto a okolnosti su nejasné. Toto su moje
priania pre chvile, ked budem umierat.

Ked zacCne byt jasné, Ze umieram, chcel/a by som:

aby mi vSetci zuCastneni vzdy hovorili pravdu

aby ku mne bol kazdy uprimny a vyjadroval sa zretelne a zrozumitefne
poznat désledky lieCby (alebo upustenia od lie€by) na méj zdravotny stav
aby mi ti, kto ma miluju, iba zhruba povedali, o sa deje

aby mi radsej nikto ni¢ nehovoril
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Chcel/a by som, aby do starostlivosti o mfa boli zapojeni:

NajradSej by som, aby sa o mna starali:

i v zariadeni pre seniorov

i V nemocnici

O v hospici

i doma v mojej vlastnej posteli



O

O
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kdekolvek je to najlepSie a najviac praktické pre mna a ludi, ktori sa o mfa
staraju
je mi to skutoCne jedno

Chcel/a by som

O

O
O
a

a
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byt obklopenaly rodinou

byt obklopenaly priatelmi

aby mi bolo umoZznené ist’ svojou vlastnou duchovnou cestou

aby boli reSpektované moje zmenené telesné potreby (napr. aby mi nikto
nenutil jedlo a pitie)

mat pre seba pravidelne ¢as byt osamote, zostavat v tichu vo svojej vlastnej
spolo¢nosti

mat okolo seba ludi, ktori nebudu hovorit, akoby som tam nebol/a

byt stale obklopena/y ludmi a aby som nikdy nezostaval/a osamote

aby so mnou niekto spal v miestnosti

niekoho, kto bude rozhodovat o tom, kto ku mne pride a kolko ludi pride,

a aby touto osobou bol/a:

aby ma ti, ktori mi poskytuju starostlivost, brali o najviac von do prirody

byt obklopenaly kvetinami a predmetmi, ktoré vo mne vyvolavaju spomienky
aby okna do mojej izby boli otvorené a mohol dovnutra prudit’ Cerstvy vzduch
mat’ pristup na internet

aby mi hrala hudba (Zaner/autor)

aby som mal/a moznost zazivat jemny fyzicky kontakt

aromaterapiu alebo iné terapie

usporiadat rozlucenie so svojimi blizkymi eSte pred svojou smrtou

Ak pbjdem do zariadenia poskytujuceho starostlivost
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mam tieto domace zvierata a prajem si, aby boli zverené do starostlivosti tejto
0SObY/INSLIIUCIE ....ccooriiiii e
prial/a by som si moznost zdielat intimne a sukromné okamihy s .....................

Na ceste umieranim

O
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citim, Ze pdjdem svojou vlastnou vnutornou cestou

bol/a by som radSej, keby sa ma fudia fyzicky nedotykali ani ma nehladili alebo
nedrzali za ruku

chcel/a by som, aby mi ludia posielali svoje myslienky pIné lasky a dobré
priania na moju dalSiu cestu

myslim, Ze by bolo pre mna v poriadku, ak zomriem sam/sama, bez
doprevadzania inych

pokial by to bolo mozné, bol/a by som rad/rada, aby bol pri mne tento
Clovek/tito fudia:



chcem byt odpojeny/a od akychkolvek pristrojov alebo zariadeni urenych na
udrzovanie Zivotnych funkcii

prajem si o najmenej intervencii

Zelam si tiché a pokojné prostredie

je mi jedno, kto tam bude alebo ¢o sa so mnou bude diat

Moje prianie pre dobu bezprostredne po mojej smrti

Starostlivost 0 moje telo
Pokial je to prakticky uskutoCnitelné a mozné, tak prosim:
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otvorte okno, aby dovnutra mohol prudit ¢erstvy vzduch a nechajte moju dusu
volne vzlietnut

precitajte spolo¢ne tuto modlitbu &i tento text

¢o najskér informujte tuto osoby/tieto osoby

nedotykajte sa mjho tela po dobu  minat/hodin

po nejakej chvili moje telo umyte a vykupte

moje telo oblecte do . Ngjdete to

urobte vSetko tak, aby pohrebna sluzba uz s mojim telom nemusela robit' ni¢
otvorte Sampanské a odprevadte ma s pripitkom.

dalSie/iné priania

Prajem si, aby sa s mojim telom po smrti stalo nasledujuce:

O

O o0ooooaoad

aby ludia, ktori o to stoja, mohli moje telo vidiet alebo pri iom stravit’ nejaky
Cas

mat rakvu/urnu domacej vyroby

mat’ ekologicku rakvu €i urnu

aby moji blizky mohli rakvu/urnu vyzdobit

aby ludia do mojej rakvy mohli vkladat’ Specialne alebo zabavné predmety
aby bola moja rakva pocas pohrebného obradu otvorena/zatvorena

k svojmu telu v skuto€nosti nie som tak priputany/a, je mi jedno, €o sa stane
nechcem, aby sa z toho stal problém alebo aby to spésobovalo tazkosti
aby bolo moje telo pochované ¢o najjednoduchsim a najpraktickejSim
spdésobom

Miesto posledného odpoc€inku
Podla slovenskej a Ceskej legislativy je pochovanie tela do zeme mozné vyluéne na
cintorine. Popol je mozné ulozit kdekolvek, so suhlasom vilastnika pozemku.

Prajem si pohreb do zeme alebo kremaciu?

Kde by som si prial/a mat spomienkové miesto, ktoré budu méct moji blizki
navstivit?



Co sa ma stat' s mojim popolom?

Prajem si, aby za mna/na mia moji blizki vysadili strom ¢i kvetiny?

Moje priania pre posledné rozliucenie

v v

Kto by im mohol poméct s organizaciou?

Napada mi uz teraz niekto, kto by sa mohol ujat konkrétnych veci (napr. pripravy
kvetov, tvorby smutocného oznamenia, vyberu hudby...)?

Co je pre mna skutogne délezité?

V akej atmosfére by som si prial/a, aby sa lu¢enia odohravalo?

Co by na mojom pohrebe urgite nemalo chybat?

Niekedy je jednoduchsie pomenovat to, ¢o nechcem. Co by som si na svojom
pohrebe rozhodne neprial/a?

Kde by som si prial/a, aby sa konalo posledné rozlu¢enie so mnou? V obradnej sieni,
v mojej oblubenej kaviarni, ako piknik v parku, v kine, na ihrisku, na kopci, na
zahrade...?

Kto by mal/mohol na mojom pohrebe prehovorit?

Kto by mohol tento obrad viest?

Co by som si prial/a, aby zaznelo? Baser? Uryvok z mojej obltbenej knihy? Odkaz
mojim blizkym?



Aké piesne/aky Zaner hudby by som si prial/a na svojom pohrebe?
Kto by na rozlu€eni mohol zahrat™?

Mam nejaké oblubené kvetiny? Oblubenu farbu?

Milované jedlo i pitie? V6nu? Ritual?

Je nieCo, €o je pre mna typické natolko, Zze to bude rozoznievat spomienky na mna aj
v dobe, ked' uz tu nebudem?

Mate oblubeny citat, basen, myslienku, motto i odkaz, o ktory by ste sa chceli
podelit’ so svojimi blizkymi?

Mate fotografiu, ktoru by ste chceli mat na poslednej rozlu¢ke ¢&i na parte?

Akym inym spésobom by ste chceli, aby sa ludia dozvedeli o vaSom umrti?

Na koho by sa nemalo zabudnut? Koho by ste chceli pozvat na vasu smuto¢nu
hostinu?

Co by ste chceli, aby sa stalo s vasimi vecami?

Vlastnite nieo, o ma pre vas mimoriadny vyznam? Co by sa s tym malo stat po
vasej smrti?



