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GOMASIO
ledvinové tonikum

ALCHYMIE V KUCHYNI

www.AlchyMilka.sk



GOMASIO je Gzasné tonikum ledvin.

Pouziva se na misto soli do vsech jidel. MUzZe se pouzivat celoro¢né.
Nejpotrebnéjsi je v obdobi od 7.11. do 3.2. kazdy rok. Je to obdobi
energeticky nejnarocnéjsi prave pro ledviny a mocovy meéchyr.

e 12 dilG Cerného sezamu — spafte na pare (na sitku) nékolik minut,
aby trochu zmeéknul — plsobenim pary se seminka vitalizuji a
naberou aktivni JIN.

e Potom na kratko opraZte na suché panvi tak, aby se nespalil -
pozor na to, je tfeba byt stale u toho a michat. Timto procesem se
aktivuje a doplnuje JANG.

¢ Nejlepsi je, kdyz se tento postup 3x zopakuje — stale se tim
vitalizuje a kumuluje JINova i JANGova energie do seminek
sezamu. (Ale radsi jednou, nez se k tomu ani nedostat).

e Pfi poslednim prazeni pridejte k sezamu 1 dil hrubé morské
anebo himalajské soli, aby se ohrala a ohfaté dat do misky
suribasi (nemate-li, tak do hmozdife/maziara) a spolu utfit.

e Ddulezité je, aby to Slo do hmozdite teplé, protoze se ze seminek
|épe uvolni olej plny zdravych minerald a aktivni Echi a obali se

okolo zrnek soli.

Gomasio pouzivejte na misto soli do vsech receptld. Gomasio
skladujte v temnu ve sklenéné dobre uzaviené nadobé.

TONIZUJE LEDVINOVY JIN i JANG.
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Alchymisticka
priprava

Pokud nékdo chcete zakusit aktivaci energie plnym
alchymistickym (v tom skute¢ném slova smyslu) zplsobem
— jde o energetické vibracni povysovani, vyzkousejte tento
postup:

Nejdfiv se napojte na své srdce a na nebesky a zemsky
zdroj energie, jak jsme se to ucili pfi ritualech. Kdyz budete
mit rozzarené srdce a aktivované védomi, soustiredte
védomi na aktivaci nebeské (JANG - pfi prazeni) a zemské
(JIN — pfi spafovani) energie v sezamovych seminkach

a zacCnéte cely postup, jak je uvedeny vysSe — 3x po sobé
spafit a oprazit seminka. Oprazena vychladla seminka
odlozte do zavarovaci sklenice.

Tento cely postup opakujte 9 dni za sebou
(i s aktivovanym védomim).

Devaty den pridejte sUl, nahtejte a utfete spolu v suribasi.

A mate hotové jedno z nejsilngjSich tonik energie,
které mUzete pridavat do kazdého jidla

ALCHYMILKA | GOMASIO | 03



V klasickém hmozdifi to moc dobre nejde. Vyplati se
Nna to koupit si misku suribashi, ktera nema vevnitr
hladky povrch, ale ma takové jemné drazky. Sezam se
na nich krasné podrti a pusti vSechny poklady, aby je

do sebe mohla natdhnout sdl.

Misku vam rada vyrobi Norika Oravcova, ktera
se pravidelné Ucastni mych kurzd a uz takto
vyrobila misky mné i mnohym UcastnikGm
mych detoxU v minulosti. Miska na gomasio
funguje perfektné.

e Misky jsou keramické, prdmér cca 14 cm,
barva svétle fialova, bild nebo medova.

e Je knimitloucek z tvrdého dubového
dreva.

e Norika posila i postou (SKi CZ) anebo
osobni doruceni v BB.

e Cenaje 18 € + postovné.

Pokud byste si nékdo chtél misku objednat
od Noriky, mUzZete ji napsat pfes messenger:

Nejlepsi je, pokud budeme podporovat jeden
druhého navzajem.

Misky se také daji koupit v e-shopech, namatkoveé napr.:

CcZ:
SK:
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https://www.facebook.com/norika.oravcova
https://www.susi.cz/vyrobek/suribachi-japonska-treci-miska-17-5-cm/
https://www.bioland.sk/kuchynske-pomocky/suribashi-miska-185cm/

Na internetu najdete i obycejny zplsob pfipravy gomasia

- na sucho oprazit sezam, pfidat stl a umlit v mlynku

na kavu. Samozrfejmé i tak je to mozné a stale to bude
zdravéjsi soleni. Ale staci o malicko vic Usili s pfipravou

a ucinky na zdravi, vitalitu a harmonii jsou mnohonasobné.
Vyzkousejte to.

V alchymii ani éisla nejsou ndahodna3, takze vSechny Cisla
v tomto navodé maiji svlj presny vyznam pro celkovy efekt.

Experimentujte a vhimejte energie a jak na vas co pusobi
a budete Zasnout, jak moc ma pfiprava jidla vliv na jeho
energeticky prinos pro organismus.

Je mozné, ze zatim si neuvédomujete hloubku a vyznam
vsech technik, které vas postupné ucim. Ale pokud je
budete praktikovat, ,samo* to zacne fungovat. Trénujte
vhimavost.

S laskou
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AlchyMilka

Védomé stravovani a alchymie zdravi
20+ let zkusenosti

Provazim zajemce na jejich cesté promény ke zdravému, sebe-védomeému

a plnohodnotnému zivotu. U¢im lidi, jak se znovu napojit na vlastni moudrost téla
a duse, jak probudit samouzdravovaci silu a obnovit vitalitu, harmonii a vnitfni rad.
Jednoduse - jak se stat sebevédomym tvircem svého Zivota.

Jsem terapeutka klasické (taoistické) ¢inské mediciny, specialistka na védomou stravu
a léceni jidlem, spagyrii (alchymistické zpracovani a uzivani bylin) a taoistickou vnitfni
alchymii duse. Bavi mé propojovat véky ovérené poznani starych mistrt

s nejmodernéjsimi poznatky védy z kvantoveé fyziky, neurovédy, epigenetiky a dalSich
obord.

Miluji praci s bylinkami, esencialnimi oleji, krystaly a ritualy. Ctim moudrost a krasu
matky Zemeé a silu a potencial lidského srdce, téla a védomi. Fascinuji mé prirodni

a vesmirné zakony, propojenost, celistvost a védomi Univerza v kazdé bunce, v kazdé
lidské bytosti i v celém velkém Vesmiru.

VSe, co umim, s nadsenim, laskou a respektem odevzdavam v mych praktickych
on-line kurzech. Prinasim potfebnou motivaci, podporu a védomy zameér, aby to neby!
Jen dalsi kurz®, ale aby prinesl skuteCnou zménu do kazdodenniho zivota. Zménu

ke zdravi, vitalité a védomi sebe sama a svého potencialu.

Zajimaji té tato témata? Zvu té k navstévé mého webu anebo nejlépe nékterého
z mych kurzG. Upfimné se tésim na kazdého, kdo se rozhodne pro vlastni cestu
ke zdravi a harmonii.
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https://www.facebook.com/AlchyMilka-101238281461384/
https://www.instagram.com/alchymilka1/profilecard/?igsh=M21oaGlteGNyeDR6&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR03mCiqWWkWZEYR8eG-9D1t6QCMSiDuahDSNuUnGXtiDI79J8npH4VwIEI_aem_pL8pt47DeJQNsSoTt8edzA
https://www.youtube.com/@milaalchymilka430
https://www.alchymilka.sk/

22-denni interaktivni on-line program — 2x za rok

vétdinou v bfeznu/marci kazdy rok = =

Na jare je dulezité obdobi, kdy potfebujeme energii zaspanou na zimu védomé
probudit a rozhybat a uvolnit toxiny, které se v zimé ukladaly hluboko do organizmu.
Vycistit si mysl a celé pole, abychom vidéli spravny smér pro dany rok a chytili spravny
vitr do plachet. Nakopnout energii, abychom se s chuti pustili do novych projekti.

Podzimni detox

Vétsinou Vv listopadu/novembri kazdy rok

Na podzim délame predadventni ocistu, v které svlj organizmus pfipravujeme na
zdravé proziti zimy. Strategie ocisty je jind, aby podpofila zanoreni energie do drené a
dostatecné prohrala a vyzivila nase vitalni organy. Je to pfirozené v celé prirodé.
Zaroven shodime i nepotrebné listi — toxiny, emoce, myslenky i staré programy a
traumata — aby nezatézovaly nase zdravi v zimé. Vycistime si pole, abychom védomé
ukoncili roéni cyklus a dokazali z ného integrovat maximum zkusenosti.

Oba detoxy probihaji on-line za mé kazdodenni podpory a provazeni krok po kroku
potrebnou pripravou i samotnou ocistou. Program je postaveny tak, aby ho zvladnul
kazdy, kdo ma jen trochu odhodlani pro sebe udélat néco velmi prospésného.


https://www.alchymilka.sk/on-line-kurzy

Mésic trvajici kurz (byva v aprili/dubnu nebo v oktdbri/fijnu)

Uceleny Uplné prakticky on-line kurz na posileni Fise stfedu, tedy sleziny, slinivky a
Zzaludku, celého solar plexu. Je to centrum zdravi, sily, vitality, stability a uzemnéni.
Kdo ma silny stred, toho organizmus dokdaze udrzovat rovnovahu v celém systému.

Jako vdechny mé interaktivni kurzy je rozd&leny na Uroveni Zem — télo, Clovék — mysl,
emoce, energie, Nebesa — duch, a vénuje se celkovému zdravi a vitalité na vsech
urovnich byti. Nau¢ime se naslouchat svym potfebam a nastavit si zivotospravu sobé
na miru.

Ucelena teorie, hodné kreativniho vareni, alchymie stravy pro posileni stfedu,
meditace, ritualy, krystaly, esencidlni oleje, zaklady ¢chi kungu a ziskavani energie ze
stravy, dechu, cvic¢eni, Zemé i Nebes. Prace se svou energii, jak energii védomée
doplhovat a neztracet.

Rise stfedu je nas zakladni zdroj energie, zabezpeduje zdravi a silu celého traveni a
krvetvorby, je centrem nasi osobni sily. Odtud, z mista stfedu, ktery je stabilnim bodem
i kdyz okolo Fadi boure, prameni nase schopnost harmonizace zdravi a vitality na vsech
drovnich védomi.

Celoroc¢ni klub . o

Je to bezpeény uzavieny posvatny online prostor, ktery vyuziva silu spole¢né
generovaného pole podpory, inspirace a motivace pro nasi cestu osobniho rozvoje
k ryzosti byti.

Na nasi cesté vyvoje védomi jsme dospéli do bodu, kdy mUzeme nejrychleji a nejvic
celistvé rdst za vzajemné podpory. Jako jednotlivci jsme se uz posunuli milovymi kroky
vpred. Dalsi pfirozeny krok je spojeni nasich dard a potencidlu pro vzajemnou podporu
a novy zpusob spolutvoreni lidské spolecnosti — v l1dsce a respektu k sobé navzajem

a k celé Zemi. Pro jednotlivce to mnohdy muze byt narocné, ale kdyz se propojime

v kruhu kmene spojenych srdci, je o mnoho snazsi ustat vSechny zkousky a vyvijet se
dopredu intenzivnéji a ve vétsi lehkosti.

V Chramu srdci se kazdy meésic schazime na zoomu, kde se vénujeme rozvoji védomi,
koherenci srdce a mysli, sdilime své zkusenosti, prozitky, tézkosti i inspiraci a vse
ukotvujeme ve spolecné kvantové meditaci. Podporujeme se v dennim praktikovani


https://www.alchymilka.sk/chram-srdci-prodej
https://www.alchymilka.sk/on-line-kurzy

Zaznamy z on-line prednasek na rtzna témata, kterd nam
pomahaji porozumét zakladnim principim zdravého

a harmonického Zivota a ukazuji nam, jak mizeme své
zdravi a zivot utvaret sami.

Webinarovy balicek obsahuje zaznam z webinare
(vétsSinou cca 3 h prednasek) + kvalitni e-book na dané
téma, kde mate vse pisemné zaznamenano a hnemusite si
vypisovat poznamky.

Potrebujeme pro ni vytvorit prostor
a pozvat ji do svého zivota.

Ne azZ jednou, az budu ... To nefunguje.
Zména prichazi TED! Tak sméle vykro¢

s nejCistSim zameérem a vse potrebné se
pro tebe vysklada.


https://www.alchymilka.sk/webinare

