DOLEZITA SEBASTAROSTLIVOST

(Zenith Virago, 2022)

MoZete do svojho Zivota pravidelne zaradit také mapovanie toho,
aku sebastarostlivost si venujete vo svojom Zivote. Nasledujuce
body mo6zu byt sucastou reflexie (dennej?, tyzdennej?,
mesacnej?), ktord nas moze inSpirovat v tom, aby sme cas, ktory
mame, zili plne.

0  Pamétajte, Ze v kazdej chvili mozete vsetko urobit najlepsie,
ako dokazete. Nesnazte sa byt dokonali.

O  Budte pozorni, nacuvajte vaSmu telu, vnitornému hlasu,
hibokému vedeniu Ci intuicii.

O  Zachovavajte rovnovahu. Rovnaké mnozstvo laskavosti
a zaujmu, ktoré venujete druhym, venujte aj sami sebe.

0  Nemyslite si, Ze ste nenahraditelni a jedini, kto m6ze urobit
(kvalitne) urcitu pracu.

O Ak ste pritomni s niekym, kto zaziva zarmutok, bolest Ci
utrpenie, nesplynte s jeho bolestou a utrpenim.
Nepreberajte na seba emdcie inych. Je to ich pravo — citit
vSetko, €o citia.

O Ich emdcie mozu byt prejavom transformovane;j,
premenenej lasky, ale niekedy je to velmi zlozité.

O  Pamatajte na to, o je skutoCnou podstatou vasej prace
a kde su vase hranice.

Spoznajte vase schopnosti i vase limity.
MozZno Ze su situdcie, do ktorych sa nebudete chciet
angaZovat.



Cvicte sa v schopnosti hovorit , nie”.

Cvicte sa v schopnosti hovorit ,, ano”“.

Cim skor poviete nie, tym laskavejiie a Gprimnejsie moze
byt.

Pamatajte, Ze prevencia je lepsSia ako liecba.

Majte v nieCo déveru — vo svoju vieru, Boha, v zivotné
presvedcenie, v Mystérium...

Ucte sa byt v priestore ,neviem®”, Pestujte ¢okolvek, ¢o vas
k tomu skutocne vedie.

Plavajte. Chodte na dlhé prechadzky. Uzite si kupel vo vani.
Doprajte si Cas v prirode, s priatelmi ¢i osamote — Cokolvek
vas vyzivuje.

Sytte sa vSetkym zdravym, ¢o vam robi dobre.

Robte, ¢o milujte.

Oslavujte, ze ste nazive.



