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Nakupni seznam-prehled

NEZBYTNE POTRAVINY (NUTNE)

Ryze celozrnna dlouhozrnna 1,5 Kg
JeCmenné kroupy velké 0,5 Kg
Sezam natural nebo mak 200 g
Olej olivovy extra virgin (lisovany za studena) 051
Fazolky MUNGO 1Kg
Morska sul

Anyz (nebo fenykl nebo kumin = fimsky kmin)

Umeocet

ZELENINA CERSTVA (NUTNA)

Mrkev Cibule, ¢esnek
Petrzel kofen Spenat I:‘
Celer stonkovy Hliva

Cinskeé zelf [ ] Redkvicky ]
Brokolice D Rukola

Cervena fepa K¥en, Zazvor

Batat NA KVASENI

muUze byt i zeli, kedlubna
(kalerdb) nebo kvétak

Poérek, jarni cibulka (karfiol)
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PODPURNE POTRAVINY (VOLITELNE)

Miso — nejlépe jeCmenné nebo ryzové

Séjova omacka Shoyu

Mofské Fasy KOMBU (ne t&hotné)

Olej z cerného kminu (Cernuchy)

Olej Inény extra fresh

Ghi (bio)

Fermentovana zelenina

POTRAVINY PRO ZPESTRENI (VOLITELNE)

Cervena ¢ocka 0,5 kg

Rajsky protlak BIO

Cizrna/cicer 0,5 kg

Seminka dynova, slunecnicova, konopna nebo Inéna

KORENI - vage volba

BIO bujon

Dalsi seminka na kliceni (fedkvicka, lucerna, Cernucha a jiné)




